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ݧࢼੑʹ͍ͭͯʢ̍ʣ

̍�　͡Ίʹ
าߦதͷʮΓʯʹΑΔసނࣄɺਈ
छͰൃۺΛΘͣɺͯ͢ͷۺɺ්ਓۺ࢜
ੜ͍ͯ͠Δɻ͜ͷނࣄʹؔ͢Δݧࢼ
ɺ͍ͯͭʹݧࢼੑͰ͋Δɻݧࢼੑ
๏ͱํݧࢼੑʕ۩ޢਓอݸ�����40*
+*4�5����҆શۺɾۺۀ࡞ͷํݧࢼ๏
੍͕ఆ͞Ε͍ͯΔɻ
*40�����͜ͷͰํݧࢼ๏͕มભ
͠ɺҎલͱํݧࢼ๏͕ҟͳΔɻ·ͨɺ
+*4ʹ͓͍ͯ+*4�5����҆શۺͷݧࢼ
͔Βɺ *40�����ɿ����ͱ߹ԽΛਤΔͨ
Ίɺ ����ʹݧࢼΛԽ͠ɺ +*4�
5����҆શۺɾۺۀ࡞ͷํݧࢼ๏͕҆
શۺɾۺۀ࡞ʹಛԽͨ͠ํݧࢼ๏ͱ
ͳͬͨɻ͔͠͠ɺҰൠతͳਈۺ࢜ɺ්ਓۺ
ͳͲ෯ۺ͍छʹରԠ͍ͯ͠ͳ͍ɻ

౦ࢧॴͰɺػݧࢼੑʢਤ�ʣΛྩ
� �����ʢ*40֨ن৽ͷ࠷৽͠ɺߋʹ݄�
ͱ͕Ͱ͖Δ͜͏ߦΛݧࢼͼ+*4�5����ʣͰٴ
Α͏ʹͳͬͨɻͦ͜Ͱɺࠓճ*40�����ɿ
ͼණ্ٴ๏ํݧࢼੑʕ۩ޢਓอݸ����
Ͱͷݧࢼੑʹ͍ͭͯઆ໌͢Δɻ

̎�　ػݧࢼੑͷ֓ཁ
౦ࢧॴͷػݧࢼੑɺ4"53"ࣾ
4MJQ�3FTJTUBODF�5FTUFS�45.���Ͱ͋Δɻ
͜ͷػݧࢼɺ࠷Γ͕ੜ͡ΔՄੑ
Δ͢ݱ࠶Λگதʹૺ۰͢Δঢ়ߦา͍ߴ͕
ͷͰ͋Δɻ௨ৗɺา͘ࡍͷҰาɺ͔͔ͱ
͕͢Δ͜ͱ͔Β࢝·Γɺͭ·ઌ͕໘
͔ΒΕΔͱऴྃ͢Δɻͭ·Γɺ͔͔ͱ͕
࢝͠Ί͔ͨޙΒɺମॏͷ͕ՃΘ
ΔλΠϛϯάͰ͋Δɺͭ·ઌ͕໘͔Β
ΕΔલ͕ඇৗʹΓ͍͢ɻ

2. 後方へ転倒

1. 前足が滑る

ਤ̎　લͷ͔͔ͱ͕าߦ໘ʹ৮͠લํ
Γɺํޙస

ਤ̍　ػݧࢼੑ
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2. 前方へ転倒

1. 後ろ足が滑る

ਤ̏　ޙΖ͕ʹํޙΓલํྗ͕͔͔Γɺ
ΒΕΔ্͛ͪ࣋Ζͷ͔͔ͱ͕ޙ

͜ͷػݧࢼɺΓ͕࣌ͨͬ͜ىͷۺఈ
ͱচͱͷΓ߅ʢಈຎࡲʣΛଌఆ͢
ΔͷͰ͋ΔɻҎલɺੑ���NN�Tɺ
ੑɺࡏݱ��NNͰ͕͋ͬͨɺڑ
���NN�Tɺڑ��NNͰଌఆΛ
ɻ͏ߦ

๏ํݧࢼ　�̏
　��ʢ४උʣ
ۺ༺ݧࢼ　̍�̏
ɾۺఈΛ��ˋΤλϊʔϧͰચড়ޙɺ७ਫ
Ͱચড়͠߃Թࣨ࣪߃�Ͱס૩ͤ͞Δɻ

ɾ߃Թࣨ࣪߃Ͱؒ࣌��Ҏ্ௐ͢Δɻ

ͷઃఆɺڥݧࢼࣨ࣪߃Թ߃� *40Ͱجຊ
ඪ४ঢ়ଶΛԹ��ʶ�ˆɺ࣪��ʶ�ˋͱͯ͠
͓Γɺ ��ʶ�ˆɺ࣪��ʶ�ˋସͷಛఆඪ
४ঢ়ଶͰ͋Δɻ+*4ͰैલΑΓඪ४ঢ়ଶΛ
��ʶ�ˆɺ࣪��ʶ�ˋͱ͓ͯ͠Γɺ౦ࢧॴ
Ͱ��ʶ�ˆɺ࣪��ʶ�ˋΛڥݧࢼͱͯ͠
͍Δɻ

ɾཻ���ɺ ���NNʷ��NNͷݚຏࢴΛ
����̶ͷϒϩοΫʹऔΓ͚ɺۺఈ
ͷݧࢼ෦ҐΛϒϩοΫͷॏ͞ͷΈͰ͜
͢ΔɻΓ͔͢ѹॖۭؾͰআ͢ڈΔɻ

ɾݧࢼΛۺ͏ߦͷαΠζʹ߹ͬͨܕۺ·
ͨਓʢਤ̐ʣʹண͢Δɻ

ਤ̐　ܕۺ༺ݧࢼͱਓ工

̏�̎　চ ࡐ
ɾচࡐ��ˋΤλϊʔϧ༹ӷͰચড়ޙɺ
ϒϥγͰܰ͘͜͢Γɺ७ਫͰચড়͠ɺ
ѹॖۭؾΛਧ͚ɺ߃Թࣨ࣪߃Ͱס
૩͢Δɻ

ɾεςϯϨεενʔϧʢਤ̑ʣɺଌఆ
Λ͏ߦ෦ʹ͓͍ͯεϥΠυํͱฏ
Ͱଌఆ͠ͳܭॴɺද໘ͷૈ͔͞��ʹߦ
͚ΕͳΒͳ͍ɻ��͔ॴͷฏۉ͕ɺ
3[ʹ���ʙ���⹙Ͱͳ͚ΕͳΒͳ͍ɻ
�3;ද໘ͷૈ͞ͷߴࠩͷࢉज़ฏۉ

ਤ̑　εςンϨεενーϧ
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ɾηϥϛοΫλΠϧʢਤ̒ʣɺߍਖ਼༻
ඪ४ΰϜʢ4MJEFS��ʣͰ$P'�ʢಈຎࡲ
ʣ͕ ɺ����ʙ����Ͱͳ͚ΕͳΒͳ͍ɻ

ਤ̒　セϥϛοΫタイϧ

ɾૉম͖λΠϧʢਤ̓ʣͳͲଞͷচࡐΛ
Δ߹ɺηϥϛοΫλΠϧͱ͢༺
ಉ༷ʹ$P'�ʢಈຎࡲʣΛଌఆ͠
ͳ͚ΕͳΒͳ͍ɻ

ਤ̓　ૉম͖タイϧ

̏�̏　५ࡎ
ɾʢ���ʶ���ʣ1BɾT�ͷ೪ͷάϦηϦϯ
ਫ༹ӷʢද̍ʣ

ɾ���ˋϥϦϧེࢎφτϦϜਫ༹ӷ
ʢ4-4༹ӷʣ

̏�̐　চࡐચড়ӷ
ɾ��ʶ�ˋΤλϊʔϧ༹ӷ
ɾΞητϯ

çʢݧࢼʣ
ɾচࡐΛબ͢Δɻ
ɾ५ࡎΛબ͢Δɻ
ɾۺݧࢼΛػݧࢼʹऔΓ͚Δɻ
ɾͭ·ઌ͓Αͼώʔϧ෦ଌఆ࣌֯൘
ʢ���ʶ���ʣ˃ͷઌ͔Β�NNͷҐஔʹ
ଌఆ෦ҐΛݻఆ͢Δɻ

ɾϑϥοτଌఆ࣌ԖྗΛ͔͚ΔҐஔ
ఆ͢Δɻݻʹͷத৺ʹͳΔҐஔۺ͕

ɾબͨ͠५ࡎͰচࡐͷݧࢼ෦Λ෴
͏ɻʢ��N-����DN�ʣ

ɾαΠζ����Ҏ্ͷۺɺԖྗ���/Λ
͔͚Δɻ

ɾαΠζ����ະຬͷۺɺԖྗ���/Λ
͔͚Δɻ

ɾػݧࢼΛʢ���ʶ��ʣNN�TͰ࡞ಈ͢Δɻ
ɾ࡞ಈޙɺ ���ඵ͔Β���ඵͷಈຎࡲ
Λଌఆ͢Δɻ

ɾݧࢼ̑ճ܁Γฦ͠ɺଌఆͷ͕ࠩ
����Ҏ্͘͠��ˋҎ্ͷ͕ࠩੜ͡
ͨ߹͜ΕΛഁ͠غɺ࠶̑ճͷଌ
ఆΛ͏ߦɻ

࣭ྔൺˋ ۶ં ࣭ྔൺˋ ۶ં ࣭ྔൺˋ ۶ં
���� ���� ����� � ���� ����� � ���� ����� �
���� ���� ����� � ���� ����� � ���� ����� �
���� ���� ����� � ���� ����� � ���� ����� �

ද̍ Թ͓Αͼ೪ʹΑΔάϦセϦンਫ༹ӷͷೱۙࣅ

Թˆ
άϦηϦϯਫ༹ӷͷೱ͓Αͼ۶ં

���1BɾT ���1BɾT ���1BɾT
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ɾηϥϛοΫλΠϧͱ५4-4༹ࡎӷΛ
߹ɺώʔϧଌఆ͔Β����ɺͨ͠༺
ϑϥοτଌఆ͔Β����Λͨ͡ݮΛ
ใࠂଌఆͱ͢Δɻ

ώʔϧ෦ͷݧࢼɺาऀߦͷΓʹ
ΑΔੑݥةΛԼ͛ΔͨΊʹ࠷ॏཁͳ
ΒΕΔɻ͑ߟͱݧࢼ

çʢۺҎ֎ͷݧࢼʣ
Ͱͳ͘ɺτοϓϐʔεදఈૉ͚ͩۺ
Δ͜ͱ͢ݧࢼʹಉ༷ݧࢼྉͷࡐۺͷࡐ
͕Ͱ͖Δɻ·ͨɺচࡐͷΓ͢͞ʹ͍ͭ
ͯɺߍਖ਼༻ඪ४ΰϜΛ͢ݧࢼ͠༺Δ͜
ͱ͕Ͱ͖Δɻ

ՌͷධՁ݁ݧࢼ　�̐
ɾ*40ʗ53�����දఈͷݧࢼੑͷج
ຊతੑཁ݅ɺҎԼͷͱ͓ΓͰ͋Δɻ

छɿҰൠεϙʔπγϡʔζۺ　
ཤ͖ߍڙࢠ　　　　
　　　　ΧδϡΞϧγϡʔζ
　　　　ਈ࢜λϯγϡʔζ
ۺ༺ྫྷפ　　　　
　　　　්ਓλϯγϡʔζ
　　　　ϑΝογϣϯ༻γϡʔζ
　　　　༮ۺࣇ
　　　　ࣨཤ͖
　চࡐɿηϥϛοΫλΠϧ
　५ࡎɿ4-4༹ӷ
　ಈຎࡲɿϑϥοτ　　����Ҏ্
　　　　　　　ώʔϧ　　　����Ҏ্
　ୠ͠ɺۺͷঢ়ଶͰଌఆ͢Δɻ

ఈࡐྉͷτϨουύλʔϯͷൺֱτο
ϓϐʔεͷݧࢼͳͲɺচࡐʹεςϯϨε
ενʔϧΛ༻͍ͯɺס૩ঢ়ଶ͓Αͼ५ࡎ
Λ༻͍ͯݧࢼΛ͏ߦɻ
ఈࡐྉͷ߹ɺۺఈʹ͞ܗΕ͍ͯΔ
ͷܕۺ༺ݧࢼʹషΓ͚ɺγʔτঢ়ͷ
ͷαϯϓϧϚϯτϒϩοΫʹషΓ͚
ࢼͯ͠ʹɻτοϓϐʔεಉ༷͏ߦΛݧࢼ
Δɻ͢ݧ

̑�　ණ্ͷݧࢼੑʹ͍ͭͯ
౦ࢧॴͷػݧࢼੑʹΞΠετ
Ϩʔʢਤ �ʣ͕ଐ͍ͯ͠Δɻ͜Εɺচ
ͱ͠ࡐ૬͢ΔණΛණ͠ɺ͜ΕΛচʹࡐ
ͯණ্ͰͷݧࢼੑΛ͏ߦͷͰ͋Δɻ

ਤ̔　アイετϨーͱίンτϩーϥー

ΞΠετϨʔԹΛίϯτϩʔϧ͢Δ
͜ͱ͕Ͱ͖ɺಓ࿏্ͷബණ͘ݻౚͬͨૼ
ͳͲͷঢ়ଶΛγϛϡϨʔτͰ͖Δɻ

ਤ̕　खલアイετϨーͱԞΥーターτϨー
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τϨʔ�छྨ͋Γɺচࡐͱͯ͠ණ͢Δ
ΞΠετϨʔͱɺෆౚӷΛೖΕɺʵ�ˆͰ
Λྫྷ͢ΥʔλʔτϨʔʢਤۺ༺ݧࢼ �ʣ
͕͋Δɻۺ༺ݧࢼΛ͋Β͔͡Ίྫྷ͓ͯ͠
͔ͳ͍ͱΞΠετϨʔͷණͱ৮ͨ͠ͱ͖
Ε͕͋ΔͨΊͰ͋Δɻڪఈ͕ഁଛ͢Δۺʹ
ΞΠετϨʔද໘ΛϗοτφΠϑͰ
Β͔ʹ͠ɺػݧࢼੑͷεϥΠμʔʹ
ηοτ͢Δʢਤ��ʣɻۺ༺ݧࢼΛػݧࢼʹ
औΓ͚ɺଌఆ෦Ґɺ֯Λௐ͠ɺΞΠ
ετϨʔʹগྔͷਫΛໄ͠ɺݧࢼΛ͏ߦɻ

ਤ��　εϥイμーʹセοτͨ͠アイετϨー

ණ্ͷੑɺණ໘ԹपғͷԹ
Թ͍͠ݫΑΓҟͳΔɻණԼͷʹڥ
Γ΄ͱΜͲൃੜ͠ͳ͍ɻණ໘ԼͰڥ
ʹਫ༹͕͚͍ͩͯ͠Δঢ়ଶ͕Γ͘͢ͳ
Δɻશͯͷණ໘ঢ়ଶʹରԠͰ͖Δදఈͷҙ
ঊઃܭ·ཱͩ֬͞Ε͍ͯͳ͍ɻණ্Λา
ɺา͘ڱɺา෯Λ͕ͣٸΔ߹ʹɺ͢ߦ
Δͳ͢ߦ໘શମΛԡ͚͠ΔΑ͏ʹาߦ
ͲɺసΛ͢ࢭΔඞཁ͕͋Δɻ

͍ͯͭʹͷґཔํ๏ݧࢼ　�̒
౦ࢧॴͰݧࢼੑɺ௨ৗͷґཔ
ͱͯ͠ड͚ݧࢼͷ߲Ͱͳ͘ɺडୗݧࢼ
͚͍ͯ·͢ɻલड़ͷͱ͓Γɺํݧࢼ๏͕
ଟذʹΘͨΔͨΊɺݧࢼ༰ʹ͍ͭͯৄࡉ
ͳଧͪ߹Θ͕ͤඞཁͱͳΓ·͢ɻ·ͨɺࢼ
༰ʹΑΓखྉ͕ҟͳΓ·͢ɻ͜ͷͨݧ

Ίɺडୗݧࢼʹ͍ͭͯɺਃ͠ࠐΈ͔Β �
िؒఔͷؒظΛ͍͍ͯ·͢ɻ௨ৗͷґ
པݧࢼͱҟͳΓɺਃॻͷఏग़ܖॻྨ
ͷ࡞͕ඞཁͱͳΓ·͢ͷͰɺࢼੑ
લʹ͝૬ஊͩ͘ࣄ͞ΕΔ߹ɺرΛݧ
͍͞ɻ

ݙจߟࢀ
　ຊߘݪΛࣥච͢Δʹ͋ͨΓɺԼهͷจݙΛ
ɻͨ͠ʹߟࢀ
ɾ*40�����ɿ����ʦ&ʧ1FSTPOBM� QSPUFDUJWF�
FRVJQNFOU�'PPUXFBS�5FTU�NFUIPE� GPS� TMJQ�
SFTJTUBODF

ɾ*40�53�����ɿ����ʦ&ʧ�'PPUXFBS�
1FSGPSNBODF�SFRVJSFNFOUT�GPS�DPNQPOFOUT�
GPS�GPPUXFBS�0VUTPMF

ɾ+*4�5����ɿ�����҆શۺɾۺۀ࡞ͷݧࢼ
ํ๏




