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଱ݧࢼੑ׈ʹ͍ͭͯʢ̍ʣ

̍�　͸͡Ίʹ
าߦதͷʮ׈ΓʯʹΑΔస౗ނࣄ͸ɺਈ
छͰൃۺΛ໰Θͣɺ͢΂ͯͷۺɺ්ਓۺ࢜
ੜ͍ͯ͠Δɻ͜ͷނࣄʹؔ͢Δݧࢼ͸଱׈
͸ɺ͍ͯͭʹݧࢼੑ׈Ͱ͋Δɻ଱ݧࢼੑ
๏ͱํݧࢼੑ׈ʕ଱۩ޢਓอݸ�����40*
+*4�5����҆શۺɾۺۀ࡞ͷ଱ํݧࢼ׈๏
੍͕ఆ͞Ε͍ͯΔɻ
*40�����͸͜ͷ਺೥Ͱํݧࢼ๏͕มભ
͠ɺҎલͱ͸ํݧࢼ๏͕ҟͳΔɻ·ͨɺ
+*4ʹ͓͍ͯ΋+*4�5����҆શۺͷ଱ݧࢼ׈
͔Βɺ *40�����ɿ����ͱ੔߹ԽΛਤΔͨ
Ίɺ ����೥ʹ଱ݧࢼ׈Λ෼Խ͠ɺ +*4�
5����҆શۺɾۺۀ࡞ͷ଱ํݧࢼ׈๏͕҆
શۺɾۺۀ࡞ʹಛԽͨ͠଱ํݧࢼ׈๏ͱ
ͳͬͨɻ͔͠͠ɺҰൠతͳਈۺ࢜ɺ්ਓۺ
ͳͲ෯ۺ͍޿छʹରԠ͍ͯ͠ͳ͍ɻ

୆౦ࢧॴͰ͸ɺ଱ػݧࢼੑ׈ʢਤ�ʣΛྩ
࿨�೥ �����ʢ*40֨ن৽ͷ࠷৽͠ɺߋʹ݄�
ͱ͕Ͱ͖Δ͜͏ߦΛݧࢼͼ+*4�5����ʣͰٴ
Α͏ʹͳͬͨɻͦ͜Ͱɺࠓճ͸*40�����ɿ
ͼණ্ٴ๏ํݧࢼੑ׈ʕ଱۩ޢਓอݸ����
Ͱͷ଱ݧࢼੑ׈ʹ͍ͭͯઆ໌͢Δɻ

̎�　଱ػݧࢼੑ׈ͷ֓ཁ
୆౦ࢧॴͷ଱ػݧࢼੑ׈͸ɺ4"53"ࣾ੡
4MJQ�3FTJTUBODF�5FTUFS�45.���Ͱ͋Δɻ
͜ͷػݧࢼ͸ɺ࠷΋׈Γ͕ੜ͡ΔՄೳੑ
Δ΋͢ݱ࠶Λگதʹૺ۰͢Δঢ়ߦา͍ߴ͕
ͷͰ͋Δɻ௨ৗɺา͘ࡍͷҰา͸ɺ͔͔ͱ
͕઀஍͢Δ͜ͱ͔Β࢝·Γɺͭ·ઌ͕஍໘
͔Β཭ΕΔͱऴྃ͢Δɻͭ·Γɺ͔͔ͱ͕
઀஍࢝͠Ίͨ௚͔ޙΒɺମॏͷ൒෼͕ՃΘ
ΔλΠϛϯάͰ͋Δɺͭ·ઌ͕஍໘͔Β཭
ΕΔલ͕ඇৗʹ׈Γ΍͍͢ɻ

2. 後方へ転倒

1. 前足が滑る

ਤ̎　લ଍ͷ͔͔ͱ͕าߦ໘ʹ઀৮͠લํ΁׈
Γɺํޙ΁స౗

ਤ̍　଱ػݧࢼੑ׈
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2. 前方へ転倒

1. 後ろ足が滑る

ਤ̏　ޙΖ଍͕׈ʹํޙΓલํ΁ྗ͕͔͔Γɺ
ΒΕΔ্͛ͪ࣋Ζ଍ͷ͔͔ͱ͕ޙ

͜ͷػݧࢼ͸ɺ׈Γ͕࣌ͨͬ͜ىͷۺఈ
ͱচͱͷ׈Γ఍߅ʢಈຎ܎ࡲ਺ʣΛଌఆ͢
Δ΋ͷͰ͋ΔɻҎલ͸ɺੑ׈଎౓���NN�Tɺ
ੑ׈͸ɺࡏݱ཭��NNͰ͕͋ͬͨɺڑ૸׈
଎౓���NN�Tɺ׈૸ڑ཭��NNͰଌఆΛ
ɻ͏ߦ

๏ํݧࢼ　�̏
　��ʢ४උʣ
ۺ༺ݧࢼ　̍�̏
ɾۺఈΛ��ˋΤλϊʔϧͰચড়ޙɺ७ਫ
Ͱચড়͠߃Թࣨ࣪߃�Ͱס૩ͤ͞Δɻ

ɾ߃Թࣨ࣪߃಺Ͱؒ࣌��Ҏ্ௐ੡͢Δɻ

ͷઃఆ͸ɺڥ؀ݧࢼࣨ࣪߃Թ߃� *40Ͱ͸جຊ
ඪ४ঢ়ଶΛԹ౓��ʶ�ˆɺ࣪౓��ʶ�ˋͱͯ͠
͓Γɺ ��ʶ�ˆɺ࣪౓��ʶ�ˋ͸୅ସͷಛఆඪ
४ঢ়ଶͰ͋Δɻ+*4Ͱ͸ैલΑΓඪ४ঢ়ଶΛ
��ʶ�ˆɺ࣪౓��ʶ�ˋͱ͓ͯ͠Γɺ୆౦ࢧॴ
Ͱ͸��ʶ�ˆɺ࣪౓��ʶ�ˋΛڥ؀ݧࢼͱͯ͠
͍Δɻ

ɾཻ౓���ɺ ���NNʷ��NNͷݚຏࢴΛ
໿����̶ͷϒϩοΫʹऔΓ෇͚ɺۺఈ
ͷݧࢼ෦ҐΛϒϩοΫͷॏ͞ͷΈͰ͜
͢Δɻ࡟Γ͔͢͸ѹॖۭؾͰআ͢ڈΔɻ

ɾݧࢼΛۺ͏ߦͷαΠζʹ߹ͬͨܕۺ·
ͨ͸ਓ޻଍ʢਤ̐ʣʹ૷ண͢Δɻ

ਤ̐　ܕۺ༺ݧࢼͱਓ工଍

̏�̎　চ ࡐ
ɾচࡐ͸��ˋΤλϊʔϧ༹ӷͰચড়ޙɺ
ϒϥγͰܰ͘͜͢Γɺ७ਫͰચড়͠ɺ
ѹॖۭؾΛਧ෇͚ɺ߃Թࣨ࣪߃಺Ͱס
૩͢Δɻ

ɾεςϯϨεενʔϧʢਤ̑ʣ͸ɺଌఆ
Λ͏ߦ෦෼ʹ͓͍ͯεϥΠυํ޲ͱฏ
Ͱଌఆ͠ͳܭॴɺද໘ͷૈ͔͞��ʹߦ
͚Ε͹ͳΒͳ͍ɻ��͔ॴͷฏۉ஋͕ɺ
3[ʹ���ʙ���⹙Ͱͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ɻ
�3;͸ද໘ͷૈ͞ͷߴ௿ࠩͷࢉज़ฏۉ஋

ਤ̑　εςンϨεενーϧ
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ɾηϥϛοΫλΠϧʢਤ̒ʣ͸ɺߍਖ਼༻
ඪ४ΰϜʢ4MJEFS��ʣͰ$P'�ʢಈຎ܎ࡲ
਺ʣ͕ ɺ����ʙ����Ͱͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ɻ

ਤ̒　セϥϛοΫタイϧ

ɾૉম͖λΠϧʢਤ̓ʣͳͲଞͷচࡐΛ
Δ৔߹͸ɺηϥϛοΫλΠϧͱ͢༺࢖
ಉ༷ʹ$P'�ʢಈຎ܎ࡲ਺ʣΛଌఆ͠
ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ɻ

ਤ̓　ૉম͖タイϧ

̏�̏　५ࡎ׈
ɾʢ���ʶ���ʣ1BɾT�ͷ೪౓ͷάϦηϦϯ
ਫ༹ӷʢද̍ʣ

ɾ���ˋϥ΢ϦϧེࢎφτϦ΢Ϝਫ༹ӷ
ʢ4-4༹ӷʣ

̏�̐　চࡐચড়ӷ
ɾ��ʶ�ˋΤλϊʔϧ༹ӷ
ɾΞητϯ

çʢݧࢼʣ
ɾচࡐΛબ୒͢Δɻ
ɾ५ࡎ׈Λબ୒͢Δɻ
ɾۺݧࢼΛػݧࢼʹऔΓ෇͚Δɻ
ɾͭ·ઌ͓Αͼώʔϧ෦ଌఆ࣌͸֯౓൘
ʢ���ʶ���ʣ˃ͷઌ୺͔Β�NNͷҐஔʹ
ଌఆ෦ҐΛݻఆ͢Δɻ

ɾϑϥοτଌఆ࣌͸Ԗ௚ྗΛ͔͚ΔҐஔ
ఆ͢Δɻݻʹͷத৺ʹͳΔҐஔۺ͕

ɾબ୒ͨ͠५ࡎ׈Ͱচࡐͷݧࢼ෦෼Λ෴
͏ɻʢ໿��N-����DN�ʣ

ɾαΠζ����Ҏ্ͷۺ͸ɺԖ௚ྗ���/Λ
͔͚Δɻ

ɾαΠζ����ະຬͷۺ͸ɺԖ௚ྗ���/Λ
͔͚Δɻ

ɾػݧࢼΛʢ���ʶ��ʣNN�TͰ࡞ಈ͢Δɻ
ɾ࡞ಈޙɺ ���ඵ͔Β���ඵͷಈຎ܎ࡲ਺
Λଌఆ͢Δɻ

ɾݧࢼ͸̑ճ܁Γฦ͠ɺଌఆ஋ͷ͕ࠩ
����Ҏ্΋͘͠͸��ˋҎ্ͷ͕ࠩੜ͡
ͨ৔߹͸͜ΕΛഁ͠غɺ࠶౓̑ճͷଌ
ఆΛ͏ߦɻ

࣭ྔൺˋ ۶ં཰ ࣭ྔൺˋ ۶ં཰ ࣭ྔൺˋ ۶ં཰
���� ���� ����� � ���� ����� � ���� ����� �
���� ���� ����� � ���� ����� � ���� ����� �
���� ���� ����� � ���� ����� � ���� ����� �

ද̍ Թ౓͓Αͼ೪౓ʹΑΔάϦセϦンਫ༹ӷͷೱ౓ۙࣅ஋

Թ౓ˆ
άϦηϦϯਫ༹ӷͷೱ౓͓Αͼ۶ં཰

���1BɾT ���1BɾT ���1BɾT
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ɾηϥϛοΫλΠϧͱ५4-4༹ࡎ׈ӷΛ
৔߹ɺώʔϧଌఆ஋͔Β����ɺͨ͠༺࢖
ϑϥοτଌఆ஋͔Β����Λͨ͡ݮ஋Λ
ใࠂଌఆ஋ͱ͢Δɻ

ώʔϧ෦ͷݧࢼ͸ɺาऀߦͷ׈Γʹ
ΑΔੑݥةΛԼ͛ΔͨΊʹ࠷΋ॏཁͳ
ΒΕΔɻ͑ߟͱݧࢼ

çʢۺҎ֎ͷݧࢼʣ
Ͱ͸ͳ͘ɺτοϓϐʔε΍දఈૉ͚ͩۺ
Δ͜ͱ͢ݧࢼʹ΋ಉ༷ݧࢼྉͷࡐۺ౳ͷࡐ
͕Ͱ͖Δɻ·ͨɺচࡐͷ׈Γ΍͢͞ʹ͍ͭ
ͯ΋ɺߍਖ਼༻ඪ४ΰϜΛ͢ݧࢼ͠༺࢖Δ͜
ͱ͕Ͱ͖Δɻ

ՌͷධՁ݁ݧࢼ　�̐
ɾ*40ʗ53�����දఈͷ଱ݧࢼੑ׈ͷج
ຊతੑೳཁ݅͸ɺҎԼͷͱ͓ΓͰ͋Δɻ

छɿҰൠεϙʔπγϡʔζۺ　
಺ཤ͖ߍڙࢠ　　　　
　　　　ΧδϡΞϧγϡʔζ
　　　　ਈ࢜λ΢ϯγϡʔζ
ۺ༺஍ྫྷפ　　　　
　　　　්ਓλ΢ϯγϡʔζ
　　　　ϑΝογϣϯ༻γϡʔζ
　　　　༮ۺࣇ
　　　　ࣨ಺ཤ͖
　চࡐɿηϥϛοΫλΠϧ
　५ࡎ׈ɿ4-4༹ӷ
　ಈຎ܎ࡲ਺ɿϑϥοτ　　����Ҏ্
　　　　　　　ώʔϧ　　　����Ҏ্
　ୠ͠ɺۺͷঢ়ଶͰଌఆ͢Δɻ

ఈࡐྉͷτϨουύλʔϯͷൺֱ΍το
ϓϐʔεͷݧࢼͳͲ͸ɺচࡐʹεςϯϨε
ενʔϧΛ༻͍ͯɺס૩ঢ়ଶ͓Αͼ५ࡎ׈
Λ༻͍ͯݧࢼΛ͏ߦɻ
ఈࡐྉͷ৔߹ɺۺఈʹ੒͞ܗΕ͍ͯΔ΋
ͷ͸ܕۺ༺ݧࢼʹషΓ෇͚ɺγʔτঢ়ͷ΋
ͷ͸αϯϓϧϚ΢ϯτϒϩοΫʹషΓ෇͚
ࢼͯ͠ʹɻτοϓϐʔε΋ಉ༷͏ߦΛݧࢼ
Δɻ͢ݧ

̑�　ණ্ͷ଱ݧࢼੑ׈ʹ͍ͭͯ
୆౦ࢧॴͷ଱ػݧࢼੑ׈ʹ͸ΞΠετ
Ϩʔʢਤ �ʣ͕෇ଐ͍ͯ͠Δɻ͜Ε͸ɺচ
ͱ͠ࡐ૬౰͢ΔණΛ੡ණ͠ɺ͜ΕΛচʹࡐ
ͯණ্Ͱͷ଱ݧࢼੑ׈Λ͏ߦ΋ͷͰ͋Δɻ

ਤ̔　アイετϨーͱίンτϩーϥー

ΞΠετϨʔ͸Թ౓Λίϯτϩʔϧ͢Δ
͜ͱ͕Ͱ͖ɺಓ࿏্ͷബණ΍͘ݻౚͬͨૼ
ͳͲͷঢ়ଶΛγϛϡϨʔτͰ͖Δɻ

ਤ̕　खલアイετϨーͱԞ΢ΥーターτϨー
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τϨʔ͸�छྨ͋Γɺচࡐͱͯ͠੡ණ͢Δ
ΞΠετϨʔͱɺෆౚӷΛೖΕɺ໿ʵ�ˆͰ
Λྫྷ΍͢΢ΥʔλʔτϨʔʢਤۺ༺ݧࢼ �ʣ
͕͋Δɻۺ༺ݧࢼΛ͋Β͔͡Ίྫྷ΍͓ͯ͠
͔ͳ͍ͱΞΠετϨʔͷණͱ઀৮ͨ͠ͱ͖
Ε͕͋ΔͨΊͰ͋Δɻڪఈ͕ഁଛ͢Δۺʹ
ΞΠετϨʔ͸ද໘ΛϗοτφΠϑͰ׈
Β͔ʹ͠ɺ଱ػݧࢼੑ׈ͷεϥΠμʔʹ
ηοτ͢Δʢਤ��ʣɻۺ༺ݧࢼΛػݧࢼʹ
औΓ෇͚ɺଌఆ෦Ґɺ֯౓Λௐ੔͠ɺΞΠ
ετϨʔʹগྔͷਫΛ෾ໄ͠ɺݧࢼΛ͏ߦɻ

ਤ��　εϥイμーʹセοτͨ͠アイετϨー

ණ্ͷ଱ੑ׈͸ɺණ໘Թ౓΍पғͷԹ౓
Թ౓؀͍͠ݫΑΓҟͳΔɻණ఺Լͷʹڥ؀
Γ͸΄ͱΜͲൃੜ͠ͳ͍ɻණ໘׈ԼͰ͸ڥ
ʹਫ༹͕͚͍ͩͯ͠Δঢ়ଶ͕׈Γ΍͘͢ͳ
Δɻશͯͷණ໘ঢ়ଶʹରԠͰ͖Δදఈͷҙ
ঊઃܭ͸·ཱͩ֬͞Ε͍ͯͳ͍ɻණ্Λา
ɺา͘ڱɺา෯Λ͕ͣٸΔ৔߹ʹ͸ɺ͢ߦ
Δͳ͢ߦ໘શମΛԡ͠෇͚ΔΑ͏ʹาߦ
Ͳɺస౗Λ๷͢ࢭΔඞཁ͕͋Δɻ

͍ͯͭʹͷґཔํ๏ݧࢼ　�̒
୆౦ࢧॴͰ͸଱ݧࢼੑ׈͸ɺ௨ৗͷґཔ
ͱͯ͠ड͚ݧࢼͷ߲໨Ͱ͸ͳ͘ɺडୗݧࢼ
෇͚͍ͯ·͢ɻલड़ͷͱ͓Γɺํݧࢼ๏͕
ଟذʹΘͨΔͨΊɺݧࢼ಺༰ʹ͍ͭͯৄࡉ
ͳଧͪ߹Θ͕ͤඞཁͱͳΓ·͢ɻ·ͨɺࢼ
಺༰ʹΑΓख਺ྉ͕ҟͳΓ·͢ɻ͜ͷͨݧ

Ίɺडୗݧࢼʹ͍ͭͯ͸ɺਃ͠ࠐΈ͔Β �
िؒఔ౓ͷؒظΛ௖͍͍ͯ·͢ɻ௨ৗͷґ
པݧࢼͱҟͳΓɺਃ੥ॻͷఏग़΍ܖ໿ॻྨ
ͷ࡞੒౳͕ඞཁͱͳΓ·͢ͷͰɺ଱ࢼੑ׈
લʹ͝૬ஊͩ͘ࣄ๬͞ΕΔ৔߹͸ɺرΛݧ
͍͞ɻ

ݙจߟࢀ
　ຊߘݪΛࣥච͢Δʹ͋ͨΓɺԼهͷจݙΛ
ɻͨ͠ʹߟࢀ
ɾ*40�����ɿ����ʦ&ʧ1FSTPOBM� QSPUFDUJWF�
FRVJQNFOU�'PPUXFBS�5FTU�NFUIPE� GPS� TMJQ�
SFTJTUBODF

ɾ*40�53�����ɿ����ʦ&ʧ�'PPUXFBS�
1FSGPSNBODF�SFRVJSFNFOUT�GPS�DPNQPOFOUT�
GPS�GPPUXFBS�0VUTPMF

ɾ+*4�5����ɿ�����҆શۺɾۺۀ࡞ͷ଱ݧࢼ׈
ํ๏




