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靴とは、Կなのか。
࠭地やࣳ生といった特ผなڥ؀でないݶ

り、靴、あるいはサンダルなどの履物を履
かずにಈきճるのはࠔ難。靴を履かずに฻
らす͜とはෆ可能だ。そのҙຯで、靴はඞ
ध඼だ。

ଞにも、靴の役ׂがある。
靴は、ݹい時代に͓いては、ݖҖや階ڃ

をදすものであった。広く言うなら、自ݾ
ද現。現代流にฏたく言うなら、靴は、
ファッγϣンだ。

そしてもう一つが、治ྍ۩としての靴。
今ճから取り上͛ようとしている੔形靴は、
͜͜にଐし、͜のカテゴϦーを৅௃するଘ
。だࡏ

˔֎൓฼᪇͕ੈؒΛ૽͕݈ͤ߁靴͕ු上
日本に͓いて੔形靴にスϙットが当たる

前段には、足の݈߁、そして݈߁をଛなわ
ない靴΁の注目がある。

1980年ࠒ、当時、ච者は靴業քࢽのه者
をしていたが、取ࡐに๚れたஶ໊ඦ՟店්
人靴の໊物販売һに「そんな靴を履いてい
ると、いずれ͜んな足になってしまうͧ」
と足型を見せられた。足のྠֲをトϨース
したものだったが、਌ࢦ（ୈ一᪇）が「く」
のࣈにۂがり付け根のࠎが内ଆにඈび出し
ていた。その時は͜のঢ়ଶをなんと言うの
か知らなかったが、かなり進んだ外反฼᪇
だった͜とが、ޙで分かった。

それから਺年ޙの1983年、੔形外Պҩの

˙੔ܗ靴のࡏݱͱ͜れかΒᶃ˙
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ੴ塚஧༤ࢯがʰ靴をまͪがえるとප気にな
る （ɦओ්の༑社）という書੶を出൛した。
またཌ年には日本靴૯合研究会（当時）に
よってʰ痛い靴はもうはかない （ɦߨஊ社）
が出൛された。͜れらがҾきۚになったか
のように靴による足のトラϒルに೰む女性
が৽ฉなどで取り上͛られるようになった。

足のトラϒルが注目をूめるഎܠも੔っ
ていた。

1980年代ॳ಄の流行ޠにキャϦアウーマ
ンがあるが、ಇく女性、女性の社会進出を
৅௃する言༿だった。そしてキャϦアウー
マンの日ৗ靴は、ヒール・ύンϓス。ύン
ϓスで歩きճる͜とによって、足をইめる
女性が૿えていたのだ。

そして๊えているトラϒルの代දが外反
฼᪇であり、流行ޠのようになった。

͜うしたঢ়گに対する靴業քの対応は、
ਝ速だった。

例え͹、つまઌの਌ࢦଆを௚ઢ的なフΥ
ルϜにした外反฼᪇になりにくいύンϓス
の։発・販売。

ίンϐϡーターによる足型計測ثで測っ
たデータにجづいてύンϓスが選べるγス
テϜの։発FUD。

靴を販売するだけではなく、足に合った
靴を選び出し、さらにその靴を足に合わせ
てௐ੔できる技術を࣋った販売のϓロ、つ
まりγϡーフィッターのཆ成・ೝ定も始
まった。

γϡーフィッターཆ成は、当時の日本靴
૯合研究会、現ࡏの（一社）足と靴と݈߁
会（')"）が満を࣋して立ͪ上͛たٞڠ
座のスタートは、1984年ߨ業だが、ཆ成ࣄ
の͜とだ。

͜のようにしてίンフΥートγϡーズや
ߟを߁靴という言༿が生まれ、足の݈߁݈
えた靴やサービスを提供するڥ؀が੔えら
れていった。

˔ֵ靴༌ೖࣗ༝Խ͕もたΒ͠たӨڹ
͜うした流れの中から੔形靴が登場する

が、そ͜には、もう一つのインύΫトがあっ
た。

それは、革靴༌入のج本的自༝化だ。
皮革及び革靴の༌入は、1986年3月まで

1年ؒに༌入できるֹۚが制ݶされた༌入
ׂ当（*2�*NQPSU 2VPUB）という制度のも
とで行われ、༌入できる業者もۃめてݶ定
されていた。

それが1980年代に入ると日ถ๵қຎࡲが
ܹ化。ถ国内でジャύンバッγングが͜ى
るようになると、ถ国政府は೶産物などの
場։์を日本にഭった。͜れに対し日本ࢢ
は߅しきれず、いくつかの඼目の༌入৚݅
の؇和などを行った。

͜の一つが、皮革・革靴の関੫ׂ当制
（52＝5BSJ⒎ 2VPUB）Ҡ行だった。

52制は、௿཰の一次関੫と高཰のೋ次
関੫をઃ定し、一次関੫で༌入できる਺ྔ
を定め、それを௒えた分は、ೋ次関੫を支
෷え͹୭でも自༝に༌入できるというもの。

1986年4月、皮革・革靴༌入は、52制
にҠ行し、関੫ાஔによる༌入཈制が図ら
れるものの制ݶはなくなり、ج本的に自༝
化された。

͜れに൐いϤーロッύからはࢢ場ࢀ入の
૭ޱになる場の提供をというཁ๬があった
ようで、当時の代ද的靴見本ࢢだった東京
γϡーフΣアにイタϦア、フランス、それ
にυイπなどのメーカーが出లした。

υイπは、݈߁サンダルのੈք的ϒラン
υである「ビルέンγϡトッΫ」を༴する
͜とにදれているように、フットϕッυ中
ෑを特௃としたػ能靴をखֻける靴メー
カーがଟい。それらのいくつかが、東京
γϡーフΣアに出లした。

1987年ࠒの͜とであり、成熟しつつあっ
た݈߁靴ࢢ場のウΥンπにマッνした。足
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に良い靴やフィッティングにྗを入れる靴
ઐ໳店は、国内製඼だけでは満たし੾れて
いなかった඼ͧろえをυイπ製඼でຒめて
いった。

͜うして݈߁靴ࢢ場の製඼ラインアッϓ
はॆ実していったが、ղܾできない໰୊も
あった。既製靴では対応できないほどにই
んだ足だ。

༗࢙以来靴を履いてきたϤーロッύには、
それに対応する術が社会的に用ҙされてい
るが、υイπには௕いྺ࢙を༗するマイス
ター制度がフΥローする੔形靴マイスター
がいる。マイスターは、ࢢ中に店ฮをߏえ、
ҩ師のॲ方ᝦにجづき、トラϒルをղ消・
؇和する靴や中ෑ、またڲ正۩をオーダー
メイυで製࡞する。

υイπの݈߁靴を༌入していた業者は、
製඼だけでなく੔形靴マイスターの技術の
༌入も始めた。つまり、੔形靴マイスター
をটき、トラϒルを๊えた足に対応する中
ෑを製࡞するなどの技術を教えるセϛφー
を։࠵するようになった。͜れが、1990年
代ॳめの͜とだ。

それまでトラϒルを๊えた足΁の対応ࡦ
がなかった訳ではない。日本では、国家ࢿ
֨である義ࢶ装۩士の職ঠであり、ओに੔
形外Պҩのࣔࢦに従い、義ࢶ装۩士が治ྍ
目的の靴などを製࡞し、その靴は、靴型装

۩とݺ͹れている。また、マイスターが紹
介された当ॳは、その技術を用いて製࡞さ
れる靴は、੔形外Պ靴とݺ͹れていた。

そ れ か ら10年 ほ ど が 経 ա し た2001
年、*70 +"1"/と し て 日 本 ੔ 形 靴 技 術
 会がઃ立された。*70は「*OUFSOBUJPOBMڠ
7FSCBOE EFS 0SUIPQÅEJF-4DIVIUFDIOJLFS＝
国ࡍ੔形靴技術者࿈ໍ」であり、日本੔形
靴技術ڠ会は、国ࡍ組৫の一һとしてઃ立
され、2003年には*70ੈք会ٞが日本で։
শが「੔ݺ会ઃ立時にڠされた。また、ಉ࠵
形靴」に౷一された。

੔形靴は、͜のような経Ңを経て、日本
に根を下ろした。

˔Ϧϯカーϯの足Λͬٹたॲํ靴
༗࢙以来、靴を履いてきたϤーロッύを

中心とした欧ถでは、੔形靴も௕いྺ࢙を
࣋っているが、ҩ学のൣᙝで用いられた靴
のྺ࢙をඥղき、੔形靴のྺ࢙を読みղく
一ॿとしたい。

代ΪϦγャのヒϙΫラテスは、ҩ学のݹ
෕として知られているが、൴のஶ࡞の中に
既に足に関するهड़がある。࣭֯化したഽ
は࡟るなどの物理的ॲஔのඞཁ性がある͜
とを説き、足のタίやマメ、ڕの目にも言
及、࡟るためのث۩までࣔしているのだそ
うだ。

「日本੔ܗ靴ٕज़ڠձ」ઃཱ૯ձの༷ࢠ
（ʰγϡーϑΟϧʱ�0߸よりࢽࡶ）

���0年୅ॳ಄の੔ܗ靴ٕज़Λ͑ڭΔηϛφーの
（ʰγϡーϑΟϧʱ�0߸よりࢽࡶ）　ࢠ༷
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ྺ࢙を一気にۙੈまで下ると、ڕの目の
੾আを行う職業が登場する。

ίーン・カッター（DPSO DVUUFS）だ。マ
メ・ڕの目੾আ人といったと͜ろだろう。
のϤーロッύでは、ίーン・カッل17ੈ
ターが௨りに԰台のような店を出したり、
マーέットを८ճしたりしていた。൴らは、
԰台のݺび込みよろしく大੠をுり上͛٬
をҾき、ࢪ術は、ଠޑをଧͪ鳴らすなど大
Իڹとڞに行った。ຑਲなどない時代だか
ら、٬は痛みに଱えかね൵鳴を上͛た。大
Իڹは、൵鳴をかき消すためで、൴らなり
の商売ൟ੝の޻෉だったようだ。特ผな技
術を࣋った職人であり、ຽؒҩྍ的ଆ面も
あったようだが、“DPSO DVUUFS”という言༿
は、当時のオッΫスフΥーυࣙయにも見ら
れるというから、それだけ一般的なもの
だったという͜とだろう。

やがて͜うしたӦみは、一つのઐ໳職に
ू໿される。ถ国やӳ国には現ࡏ、ϙダイ
アトϦストという足治ྍのઐ໳家がいる。
ϙダイアトϦストは、かつてはキロϙディ
ストとݺ͹れたが、18ੈلにࢸると、その
キロϙディストが登場する。

キロϙディストは、デビッυ・ロウとい
うロンυンのίーン・カッターが、自らの
につけたタ࡞術のϊウϋウをまとめたஶࢪ
イトル「$IJSPQPMPHJB」にҼんでいるという。

「ख」をҙຯするΪϦγャޠの「DIJSP」と
「足」をҙຯするラテンޠの「QPE」をܨ
͛たものだ。

ӳ国では1840年、Ϙストンにॳめてキロ
ϙディストの本֨的なスタジオが登場する。
またถ国のඦՊࣄయには、キロϙディスト
のύイオχアの一人であったυΫター・β
ϋϦーがϦンカーン大౷ྖの足の治ྍをし
たとهड़されているという。

Ϧンカーンの足治ྍについては、ઌに紹
介したʰ靴をまͪがえるとප気になるʱの

ஶ者であり、1987年にઃ立された日本靴ҩ
学会の૑ઃ発ى人の一人である੔形外Պ
ҩ・ੴ塚஧༤ࢯが、本ࢽʰかわとはきものʱ
102号にࣥචしている。ཁ໿すると、次の
ような内༰だ。

アメϦカの16代大౷ྖ、エイϒラϋϜ・
Ϧンカーンは、ࠎのม形を൐うපに๯され
ていた。Ϧンカーンの場合、足のม形によっ
てタίやマメに೰まされ、歩行さえ苦痛
だった。そ͜でҙをܾし、βϋϦーҩ師に
ґཔし、ख術をする͜とにした。ख術は見
に成ޭし、足の痛みはࣦせた。さらにβࣄ
ϋϦーҩ師は、カーラーという໊のϖυー
γストをݺび、βϋϦーҩ師のॲ方による
靴をつくらせた。その靴は、そのޙの大౷
ྖとしての׆躍を大いにॿけた。

͜͜に登場するϖυーγストを、ੴ塚ࢯ
は「ॲ方靴士」と訳しているが、ҩ師のࢦ
ࣔ（ॲ方）に従って治ྍ目的の靴を製࡞す
るという఺で、υイπで言うと͜ろの੔形
靴マイスターとಉ͡職ঠだ。

˔ઓ૪ͱ֎Պֶのൃୡͱ૬ؔ͢Δ੔ܗ靴
さて、࠶びヒϙΫラテスに登場してもら

うが、ヒϙΫラテスのஶड़は、関અやંࠎ

本ࢽʰかΘͱ͸きものʱ�0�߸の
ੴ塚஧༤ࣥࢯචのࣄهϖーδ
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について、さらには内反足のڲ正法にまで
及び、ڲ正にޮՌのあるものとして、丈෉
につくられた靴を͛ڍている。

͜の͜とがهされているのはʰ靴型装۩
のすべて （ɦ8・マルΫϫルトஶ／Ճ૔Ҫ
प一訳、ύγフィッΫサϓライ刊）だが、
の目のڕ代ΪϦγャに͓いて既にマメやݹ
治ྍ、そして੔形外Պ治ྍと靴との関܎が
始まっていたという͜とだ。

では、੔形外Պはどのように発ୡしたの
だろうか。੔形外Պは、外Պからࢬ分かれ
したが、外Պҩは、中ੈに͓いては「バー
バー・サージャン（#BSCFS 4VFHFPO）」と
言った。௚訳すると「চ԰外Պҩ」となる
が、中ੈのচ԰は、ࣃҩ者、つまりࣃをൈ
く͜と、それにইのख当て、さらに݂をମ
外にഉ出する͜とによって治ྍする์݂術
を行っていた。前段で紹介したίーン・
カッターとಉ͡ようなଘࡏだったのだ。͓
そらくচ԰はਕ物を࢖う͜とに௕けていた
から兼業になったともߟえられる。付けՃ
えるとচ԰の印である3৭のϙールは、੺
はಈ຺の݂、੨は੩຺の݂、നはแଳをද
している。

それがҩ学にঢ՚されઐ໳化が図られ、
外Պ学として成立するようになるのは、18
、に入ってからだ。発ୡをଅしたのはلੈ
、のඞཁ性のೝ識とそのϊウϋウの։発ەࡴ
及びຑਲ術の発ୡによるख術のスキルアッ
ϓだった。外Պの一೿である੔形外Պ術の
発ୡも、それにݺ応していた。

੔形外Պは、ӳޠでは「PSUIPQFEJDT（オー
ソϖディッΫス）」だが、フランスޠの

「PSUIPQFEJF」から来ている。χίラス・
アンυϦーというフランス人ҩ師が、1741
年に出൛したஶ書h ੔形術（-�0SUIPQÉEJF）ɦ
でॳめて࢖った。「PSUIP」と「QFEJF」とい
うΪϦγャޠをつな͛たもので、「PSUIP」
は「ਅっ௚ぐ、正しい」、「QFEJF」は「子供」

をҙຯしている。੔形外Պとは、子供の਎
ମをਅっ௚ぐに正しくҭてるという͜とか
ら発した、ӡಈثを対৅としたҩ術だった
のだ。

ઃは、1780年にスࢪॳの੔形外Պ治ྍ࠷
イスに登場（h 靴型装۩のすべて ）ɦした。
しかし治ྍ法は、ఴえ木を当てたり、แଳ
でݻ定したり、あるいはマッサージをする
といったものだった。それがख術の発ୡに
よって、文ࣈ௨りの੔形外Պ΁と進化して
いった。

そしてその発ୡは、ઓ૪とີ઀にབྷんで
いた。ઓ૪に͓いてはඞずฌがෛইする。
そ の 治 ྍ に 外 Պ 的 ॲ ஔ は ඞ ਢ だ。 バ ー
バー・サージャンの時代から、ઓ場にはඞ
ず൴らがいたそうだが、ख術のϊウϋウが
発లすれ͹するほど、ઓ場はその技術をඞ
ཁとし、ඞཁがまた技術を高めた。

ୈ一次ੈք大ઓഊઓޙのυイπでは、ଟ
くのઓইো֐者΁の対ॲが՝୊となり、੔
形外Պҩは、足部ো֐者΁の対ॲのために
製靴技術者にྗڠをཁ੥した。当時のマイ
スター制度では、広く靴製造をखֻける਌
方 職 人（γ ϡ ー マ ッ ϋ ー マ イ ス タ ー ＝
4DIVINBIFSNFJTUFS）しかいなかったが、
൴らの製靴技術をଛইした足をٹうために
用する中から、੔形外Պの知見を生かし׆
た靴、すなわͪ੔形靴製造ϊウϋウが生ま
れ、1937年に੔形靴マイスターを֨ࢿ化す
る制度が੔った。

ୈ一次よりଟくのෛইฌがもたらされた
ୈೋ次ੈք大ઓを経て、さらに੔形靴マイ
スターのඞཁ性がೝ識され、技術的、制度
的にもॆ実したものになった。

日本に͓ける੔形靴の登場にࢸる流れと
੔形靴のྺ࢙にྨする部分を大まかにまと
めてみた。

次ճは、੔形靴に関わる各国の制度を紹
介したい。




